A 


_Wer Früchte aus Kamerun isst, schützt den afrikanischen 
Dschungel! 


Unser kamerunischer Partner liebt die Natur und exotische Früchte in Bioqualität. Seine Früchte 
stammen aus eigenen Plantagen, werden in Gärten gesammelt oder im Wald gepflückt. Sie 
erhalten keine Pestizide, Herbizide oder andere Chemikalien: Sie sind wirklich 100 % natürlich. 
Diese wirtschaftliche Aufwertung einer kleinen, sauberen Landwirtschaft und des Sammelns 
von Wildfrüchten ist eine Garantie für den Schutz des Waldes, der Bôden und der Artenvielfalt. 
Wenn Du unsere Früchte aus Kamerun kaufst, trâägst Du zum Schutz des Waldes bei, indem Du 
den den Menschen, die von ihm leben und Teil seines Okosystems sind, die Mittel in die Hand 
gibst, ihn zu verteidigen. 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


PALMNEKTAR 450ML 
AUS THAILAND 


Ein Nektar mit explosivem, unvergleichlichem 


13,75 CHFH45 Oral 


ab 12St.: 10,30 CHF/450ml 


- 20% | 


ab 6St.: 11,00 CHF/450ml 


Aroma. 


| 
- 10% 


ab 3$t.: 12,35 CHF/450ml 


MACADAMIA IN DER SCHALE 
AUS MEXIKO 


Die harte Schale verbirgt eine Kostbarkeit. 


2655 CHF 


- 20% 

ab 10kg: 17,20 CHF/kg 
- 10% 

ab 5 kg: 19,35 CHF/kg 


Ruclt TR “APR 12,85 CHFlkg 
MELONE PIEL DE SAPO AUS DAOTEN 


Die Saison der spanischen Melonen erreicht ihren 
Hôhepunkt. Reif geerntet und daher süf und voller 
Aroma sind sie ein Wahrer Genuss! Die Piel de Sapo 


wiest zwischen 1 und 3 kg und hält sich besonders 
gut. 


L' 


Landesfrüchte und -gemüse 


11,75 CHF/k T 
8 17,70 CHF/kg Landesfrüchte Einzelpreis 
Aprikose Esp P 1515/g 
Heidelbeere 125g Fra $ 7Zoo/st. 
Kirsche rot Esp P 200049 
Mandel frisch Fra P 1575/kg 


Banane Poyo 
Der Klassiker unter den Bananen, Renekloden 
angenehm cremig und vanillig. 


Mandel frisch 
Noch ganz weif in ihrer grünen Aprikose 


Umhüllung. 


Gemüse 


Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Fra S 1470/g 
Esp S 1205/kg 
Per s 1530/4g 
Fra $ 11,50/4g 
Fra S 945/kg 
Esp S 1515/kg 
Per S 1720/g 
Fra $ 1245/kg 
Esp P 1095/kg 
Fra $ 1140/g 


Melone Piel de Sapo Esp P 1285/g 
Pflaume R-Claude Fra S 1770/g 


Für ihren auRerordentlich intensiven Duft 


15,75 CHFleg  bEkannt. 15,15 CHF/kg 


Reifes, zartes und duftendes 
Fruchtfleisch ..… ein wahrer 


Genuss! 
Preissenkungen 
Avocado Lamb-Hass 22,90/kg 21,50/kg 
Aprikose +6,40/kg 215,15/kg 
Mango Osteen 1 18,45/kg 
Kohl Litschi May King 5 21,95/kg 
Land  Einzelpreis Kuurna ; 17,20/kg 
Kohlrabi grün Fra s 435/t. 
Kohlrabi violett Fra s 425/5t. 


15,15 CHF/kg 10,95 CHF/kg 
Frische Algen ù 
. 20 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1065/5t. 


Knoblauch SüBkartoffel rosa 
Lebendige Farbe, 


Seit uralten Zeiten | 
konzentrierter 


bekannt, ist er ein 
Symbol für Vitalität. Geschmack. 


Exotische Früchte (6:27 415. 8) 


19,05 CHF/kg 


Avocado Booth 


Schône runde Avocados, cremig 
und fruchtig, ein 


Mango Irwin 


wahrer Genuss. 


20,15 CHF/kg 


Delikates Fruchtfleisch mit 
betôrenden Aromen! 


22,70 CHFlkg 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Avocado Booth 
Avocado Hass 
Avocado Lamb-Hass 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Rosa 
Drachenfrucht 
Drups des Ülpalme 
Grenadille süf 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Litschi May King 
Mameyapfel 

Mango Ataulfo mini 
Mango lrwin 
Mango lrwin mini 
Mango Osteen 
Maracuja violet 
Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Pitaya gelb 

Sofu 

Sapote Blanco 
Sapote Lucuma 


Kokosnuss Pagode Light 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem 


Fruchtfleisch. 


e e 
Maracuja violett 
Wahrhaft natürlicher 


Tropensaft. 


20,50 CHF/kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Camp 1695/kg 1610/kg ab 6kg 
Camp 1905/kg 1810/kg ab 4kg 
Esp P 2220/kg 21,09/kg ab 4kg 
Esp P 2150/kg 2043/kg ab 4kg 
Camp 1665/kg 1582/kg ab 4kg 
Esp P 1350/kg 1283/kg ab 5kg 
Camp 1665/kg 1582/kg ab 4kg 
Camp 1640/kg 1558/kg ab 4kg 
Camp 1670/kg 1587/kg ab 4kg 
Esp P 2705/kg 2570/kg ob 3kg 
Camp 2110/kg 2005/kg ab 1kg 
Per P 2385/kg 2266/kg ab 3kg 
Camp 1805/%g 17,15/kg ab 2kg 
Camp 1610/kg 1530/kg ab 4kg 
Esp P 2195%kg 2085/kg ab 2kg 
Per p 2530/kg 2404/kg ab 3kg 
Esp P 2170/kg 2062/kg ab 4kg 
Esp P 2015%kg 1914/kg ab 4kg 
Esp P 219049 2081/kg ab 4kg 
Esp P 1845/g 1753/kg ab 4kg 
Esp P 2050/kg 1948/kg ab 3kg 
Tha P 227049 2157/kg ab 4kg 
Tha P 1375/t. 1306/St. ob 45t. 
Per P 2865/kg 27,22/kg ab 3kg 
Camp 2470/kg 2347/kg ab 3kg 
Esp P 1745/g 1658/kg ob 3kg 


Per P 3120/kg 2964/kg b3kg Kass.Fistu.gesc.220g 


Johannisbrot 250g 


Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


23,85 CHF/Rkg 


Grenadille 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, 
mild und duftend. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P  505/St.  480/Stab 1251. 
Ind P 12755. 1211/Stab 1051. 
Ind P 2485/kg 2361/kg ab 3kg 
Per P 2430/kg 2309/kg ab 2kg 
Tha P 2830/kg 2689/kg ob 3kg 


21,95 CHF/kg 


e e e 
Litschi May King 
SüB, voller Saft - ein seltener und 
exquisiter Genuss! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


abhängig. 


16,65 CHF/kg 


2,11 CHF/100g 


e* 


Bananen Apfel und Feige-Apfel  Drups der Olpalme 


Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: AFAREERIDENeS, RERISES FUERHIESER, 


das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 


Dee 16,10 CHF/kg 
16,40 CHF/kg 


Reiïfe Kokosnuss 


Banane Planta 


Bei reifen Kokosnüssen konzentriert sich der Volreif nimmt sie auBergewëhn- 
Saft, das Fruchtfleisch wird fest und knackig. be ntRer en Aromaen aus. 
1 HF) 
21,50 CHF/kg 8,05 CHF/kg 


Kakaoschote 
Avocado Lamb-Hass Nuancen dunkler Schokolade. 


Das Fruchtfleisch ist gut gebuttert und 
schmilzt im Mund. 


ÉTAT ROLE Cashew mit Haut 


Nüsse 


Ernuss in der Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Per P 269049 2556/kg ab 5kg 
Cat P 1750/%kg 1663/kg ab 5kg 
Mex P 2155/kg 2047/kg ab 5kg 
Ira P 32804g 3116/kg ob 3kg 
Fra P 15754g 1496/kg ob 3kg 
Esp P 134049 1273/kg ob 5kg 
Esp P 2640/g 2508/kg ab 5kg 
Esp P 30154g 2864/kg ab 5kg 
Fra P 2690/t. 

Esp P 169049 1606/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

1492/5t. ab 45t. 
2271/St. ab 45t. 
2366/St. ab 4t. 
3031/St. ab 35t. 
1420/5t. ab 45t. 
16,53/5t. ab 45t. 
11,21/5t. ab 8St. 
T087/St. ab 2St. 
2807/St. ab 45t. 

TT4NSt. ab 6S. 


lra P 15705. 
Ind p 23905. 
Ind p 2490pst. 
Per Pp 3190/5t. 
Cat p 149545. 
la p 17405. 
Per p 1180/t. 
Esp P 74605. 
Esp P 2955/5t. 
Bul s  815/st. 


Zederkern 250g Rus P 1640/5t. 15,58/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 110$. 1055/5tab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1245/5t. 11,83/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra p 13805. 1311/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 23555. 2237/St. ab 6St. 
Esp P 1900/st. 1805/St. ob 6st. 


Ihr feines rosa Häutchen verleiht 


23,90 CHF/500g 


ihnen ein besonders würziges Aroma. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 
Esp P 
Pol P 
Fra P 
Per P 
la P 
Eth P 
Bul $ 


Einzelpreis 


1025/st. 
625/5t. 
635/5t. 
895/st. 
ZTsSt. 
Oaosst. 
655/5t. 
B55/st. 
815/5t. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2935/5t. 
P 292051. 
P 2690/51. 
P 5585/5t. 
Pl1660/5t. 
p 44o5st. 
P 896551. 


Aktivierte Samen, 
gekeimte Samen, 
wo liegt der 
Unterschied? 


Samen werden als aktiviert bezeichnet, 
nachdem sie mehrere Stunden lang 
eingeweicht wurden, um sie von 
Enzymhemmern und Phytinsäure zu befreien, 
die eine gute Verdaulichkeit und eine optimale 
Nährstoffaufnahme verhindern! 

Danach folgt die eigentliche Keimphase. Sie 
kann mehrere Tage dauern, in denen die Samen 
zWeimal täglich gespült werden müssen, damit 
sie immer feucht bleiben. Die Keimung ist ein 
Moment intensiver Aktivität und 
Transformation des Samens: Seine Reserven 
werden für sein Wachstum umgewandelt und 
die Menge an Vitaminen kann je nach Art des 
Samens um das 3- bis 12-fache erhôht werden. 
Aktivierte oder gekeimte Samen sind von 
besserer Qualität, wenn man gefiltertes Wasser 
verwendet. 


Feige cuelo de Dama getrocknet 
Besonders schmackhaft mit fester 
Haut und weichem Herz. 


Berghonig flüssig 
Ein Honig, der den Reichtum und die 
Vielfalt seiner Umgebung 


Dattel Halawi 


Ein leichter Geschmack nach 
Sahnekaramell. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Widerspiegelt. 2220 CHF/kg | ginheit 
Blüten Esp p 1310/5t. 1245/5t. ab 65t. 
Eiche Esp p 1350/5t. 1283/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1315/5t. 1249/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 133075. 1264/51. ob 6st. 
Land Einzelprei Kastanie Esp P 1380/5. 1311/St. ab ést. 
Gelee royale 25 Esp P 195095. Lavendel Esp p 1310/st. 1245/5t. ab 651. 
Rohpropolis 15g Esp P TOgsyst. Dattel Deglet-Noor an der Rispe Mordelboum Esp p 1325/5t. 1259/St. ob 65t. 
Eine weltweit beliebte Dattel! Mispel Honig Esp P 1325/5t. 1259/st. ab 6st. 
Pollen Orange Esp P 1335/5t. 1268/St. ab 65t. 
Land  Einzelprei Trockentruchte Rosmarin Honig Esp P 1390/st. 1321/5t. ab 6St. 
Pollen Spanien 225g Esp p 1400: Land  Einzelpreis. er Thymian | Esp P 1390/st. 1321/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2780/st. Ananos getr. 250g Camp 1130/5t. 1074/5t. ab 6st. Mid fissig Fpir- fase. 124 
Aprik. kernlos 250 Tur p 70/5 827/5t. ab8st. abs k Ep hi ROSES 
p ÿ P ñ Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Banane G.Michel 250g Camp 875/5.  831/St. ab 85t. 
Feige Granillo 500g Esp P 15/5.  869/Stab 105t. Datteln 
Feige Honig kg Esp P 1015/5.  964/Stab 1051. Land Einzelpreis.  Verpackungs- 
Feige Persien 500g lra P 1375/5t. 1306/Stab 1051. set 


Sonstiges 


Land  Einzelpreis. 


Feige w. C. dama %%k 
Goii-Beere 250 


Esp P 1025/5t.  974/Stab 1051. 
Chi p 1535/5. 1458/St. ab 85t. 


Bahri tendre 
Barhi Iran 1kg 
Deglet-N. Rispe 1kg 


lra P 2695/kg 2695/kg ab 4kg 
lra P 27/00/58. 2565/St. ab 5St. 
Tun P 2220/St 2220/St. ab 5st. 


Jackfrucht a A os Deglet-Noor dry 1k ra P 2215/5 21,04/t. ab 5st. 
Austermesser Fra 69ost. Johannisbrot 250g Esp P 505/St.  480/Stab 1951. : 
! | Halawi Cal P 3160/4g 31,60/kg ob 5kg 
Easy-Cracker Chi 7020. Jujube getr. 225g Esp P 12605. 11,97/St. ab 55t. 4 
: : Helali 1kg lra P 2905/st. 2905/5t. ab 5St. 
Nussknacker Würfel Fra 2570. Kakao fermentier.250  Ind p 1060/st. 10o7/St. ab 4st. ; 
Helali tendre lra P 2775%kg 2775/kg ob 5kg 
Kakaobohne getr.200g Camp 845/st.  803/St. ab 55. : 
done 2e 8 8 ; Khasoui 1kg lra P 2665/5t. 26,65/St. ab 55t. 
DÉROIANNE MIEANANI ANR ASS SAIS ANSE Mabroom 1kg Ara P 2665/5t. 2532/St. ab 5St. 


Aloe Vera Blatt 
Ghassul fein 500g 


Land  Einzelprei 


Esp P 1270/4g 
Mar  Bost. 


Kaki getrocknet 200g 
Kokos jung getr.100g 
Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 


Esp P 14505. 1378/St. ab 65t. 
ThaP 655/5t.  622/Stab 105t. 
Camp 1275/5. 1211/St. ab 85t. 
lra p 1085/st. 1031/Stab 105t. 


Medjool Jumbo 1kg 
Medjool kristall 1kg 
Medjool rustikal 1kg 
Medijool soft Likür 


Cal p 35455. 3545/St. ab 55t. 
Cal p 3270/st. 3270/t. ab 55t. 
lra P 2640/5t. 2640/St. ab 55t. 
Cal p 3575/st. 3396/t. ab 55t. 


Ghossul grob 1kg Mar  1665/%kg Rosine braun 500g Ira p 1270/st. 1207/St. ab 45t. Mozafati soft krist. tra» Sun 2437g ob5kg 
Tonerde gllite 300 Fra p Zisst. Rosine Moscatel 500g Esp P 1240/5t. 1178/St. ab 45t. Pi 1k l 2 8 
ü Rosine sch. Shani%k  Lra p 1215/5t 11,54/5t. ab 4st a Fi PPS He 0 #0 
Tonerde grob grün 1k Fra P 1350. es Pa ee Satfawi 1kg Ara p 2895/51. 2825/5t. ab 551. 
Tube Ton.lllite 150g Fra 5355. Tamarinde sauer Per P 2430/kg 2309/kg ab 2kg 
; Tamarñinde sf Ik Thor ans acid Sayer 1kg lra p 233545. 2335/St. ab 5St. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 128515. amarinde sû ) ( a P 2830/kg 2689/kg ab 3kg Segae 1kg Ara p 3125/5t 31,25/St. ob 55t. 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2920/5t. . 
oo E Task 125086 os Shahani 1kg lra p 2245/5t. 21,33/St. ab 5St. 
PRO AO ANE Sp PURE PR quASE Sukkari 1kg Ara P 2725/5t. 2589/t. ab 5St. 
Testset Datteln Fra P 2935/5t. 
Zahidi 1kg lra P 2405/5t. 2405/5t. ab 55t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1 


16,70 CHF/kg L Lo 16,95 CHF/kg 


Banane Rosa 
Die exotischste unter unseren 
Bananen. 


28,65 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


Voller Sonne, wie wir sie lieben. Einzigartige Qualität 
durch Anbau ohne Chemie und mit Ernte bei voller Reife. 


Pitaya gelb 


Eine seltene Frucht, die an das 
kôstlichste Sorbet erinnert! 


18.45 CHE/kg 24,70 CHFikg 23,15 CHF/kg 


M 0 Safu Mangostane 
ango Usteen Reift am besten in einer Kleine weife Schnitze mit 
Exzellentes, intensives Aroma angefeuchteten Plastiktüte. Waldfruchtgeschmack. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (O1 64602121 \Standardpauschale 16,95CHF 16205 Name da RE Ml 
HÉtWocR DIS Donnerstag: IS ñ , , 
Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 uhr) Postpauschale 18,25 CHF Ba us Fa a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


